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Tiempo para facilitar

5 horas

MODULO # 9

CREACION DE

UNA COMUNIDAD
COMO PARTE DE LA
SANACION

RESUMEN DEL MODULO

Este es el dltimo modulo y se enfocara en la creaciéon de

una comunidad y la creacion de espacios para que los
participantes empiecen a planificar y poner en practica lo
que aprendieron durante la capacitacion. Es importante

que los facilitadores hagan énfasis en la colaboracién,
comunidad, conexién y responsabilidad a lo largo de estas
lecciones. Adicionalmente, los facilitadores deben guiar a los
participantes para que piensen criticamente acerca de sus
actuales colaboraciones o asociaciones en la comunidad y
como pueden desarrollar nuevas colaboraciones y fortalecer
otras.
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CREACION DE UNA COMUNIDAD COMO PARTE
DE LA SANACION
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

» Poner en practica la informacién aprendida en
maodulos anteriores del plan de estudios

» Examinar por qué apoyar a los sobrevivientes en
la creacién de una comunidad es sanador para los
sobrevivientes de abuso sexual en la infancia

» Considerar codmo la estrategia de tu organizacion
a la hora de establecer colaboraciones en la
comunidad puede potenciar o limitar la habilidad
del intercesor para apoyar a los sobrevivientes en la
creacion de un sentido de comunidad

» Examinar cdmo las colaboraciones/asociaciones
existentes y a futuro de tu organizacion satisfacen
las necesidades de los sobrevivientes adultos de
abuso sexual en la infancia.

Sanacion en movimiento
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ESTRUCTURA DEL MODULO “CREACION DE UNA
COMUNIDAD COMO PARTE DE LA SANACION"

Tiempo para facilitar este modulo: Cuatro horas (4 hr) en
total

Leccion 9.1 Exploracidén: creacidén de una
comunidad (una hora)

Leccién 9.2 ;Qué significa esto para nuestra
intercesoria? (hora y media)

Leccion 9.3 Cerrando el circulo (hora y media)
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Sanacion en movimiento

MATERIALES NECESARIOS PARA EL MODULO i
“CREACION DE UNA COMUNIDAD COMO SANACION"

Leccion

Presencial

Virtual

9.1

» Computadora

» Proyector o televisor
grande

» Bocinas que los
participantes puedan
oir

» Video del octavo
episodio de la serie
de conversaciones
“Forjando la
resiliencia: ;Cémo
ayuda la creacién
de una comunidad
en la sanacién de
los sobrevivientes
de abuso sexual en
la infancia?”, por el
Proyecto de Recursos

Compartidos.

» Copias o enlace ala
hoja para colorear
del octavo episodio
de “Forjando la
resiliencia”

» Octavo episodio
de la serie de
conversaciones
“Forjando la
resiliencia:
¢Cémo ayuda la
creacion de una
comunidad en la

sanacién de los
sobrevivientes
de abuso sexual
en la infancia?”,
por el Proyecto
de Recursos
Compartidos.

» Hoja para
colorear del

octavo episodio
de “Forjando

la resiliencia”
por el Proyecto
de Recursos
Compartidos



https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
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https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
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https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
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https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
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https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/

Leccidn

Presencial

Virtual

9.2

» Computadora

» Proyector o televisor
grande

» Bocinas que los
participantes puedan
oir

» Video del octavo
episodio de la serie
de conversaciones
“Forjando la
resiliencia: ;Cémo
ayuda la creacién
de una comunidad
en la sanacién de
los sobrevivientes
de abuso sexual en
la infancia?”, por el
Proyecto de Recursos

Compartidos.

» Copias o enlace ala
hoja para colorear
del octavo episodio
de “Forjando la
resiliencia”

» Copias o enlaces a
“Potenciacion del
conocimiento: Guia
para el dialogo -
episodio 8, por el
Proyecto de Recursos

Compartidos

» Octavo episodio
de la serie de
conversaciones
“Forjando la
resiliencia:
¢COmo ayuda la
creacién de una
comunidad en la
sanacion de los
sobrevivientes
de abuso sexual
en la infancia?”,
por el Proyecto
de Recursos
Compartidos.

» Hoja para
colorear del

octavo episodio
de “Forjando

la resiliencia”
por el Proyecto
de Recursos
Compartidos

» Potenciacion del
conocimiento:
Guia para el
dialogo - episodio

8. por el Proyecto

de Recursos
Compartidos
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Leccidn

Presencial

Virtual

9.3

» Pizarra blanca o tablas

» Marcadores
(borrado en secoy
permanentes)

» Notas autoadhesivas
grandes

» Papel

» Instrumentos de
escritura

» Evaluacion de la
capacitacion

» Herramienta
virtual
Mentimeter u
otra plataforma
de encuestas en
Vivo

» Evaluacion de la
capacitacion




299

NOTAS DE PREPARACION PARA
LECCION 9.1 EXPLORACION: CREACION DE UNA
COMUNIDAD

» Los facilitadores realizaran un intercambio de ideas
entre pequefos grupos acerca de su conversacion
durante el ANALISIS. El facilitador debera escuchar
atentamente y fijarse en las cosas que hacen que los
participantes se sientan menos solos y asegurarse de
recordar y profundizar en estos elementos al concluir
la conversacion.

» Durante el ANALISIS, los participantes mencionaran
qguiénes los ayudan cuando estan pasando por
momentos dificiles. Los facilitadores deben dedicar
tiempo a anotar estas respuestas para prepararse
para el paso 3.

» En el paso 3, los participantes se dividiran
nuevamente en grupos pequefios. Para simplificar la
sesidn, se sugiere que los participantes permanezcan
en grupos pequefios entre el primer DIALOGO EN
GRUPOS PEQUENOS y el ANALISIS del video. Sin
embargo, si los grupos cambian, esto no perturbara
el ritmo de la leccién.
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Leccion 9.1 Exploracion:
creacion de una comunidad

Tiempo estimado: Una hora

@ ACTIVIDAD PARA CENTRARSE Da apertura al médulo
8% con un ejercicio para centrar al grupo.

%~ DIALOGO EN GRUPOS PEQUERNOS Pideles a los
~ participantes que se dividan en grupos y hablen de las
preguntas a continuacion:

» ;Qué cosas te ayudan cuando estas pasando por
un momento dificil? ;Por qué crees que esto te
ayuda tanto?

» (Quién o quiénes te ayudan cuando estas
pasando por un momento dificil? ;Cuales son
algunas de las cosas que hacen estas personas
para ayudarte?

{1 ANALISIS Facilita un intercambio de ideas y escucha

- enlas respuestas como se involucran los amigos,
familiares, clubes o grupos. Es util que los facilitadores
escriban esta informacion, para que los participantes
puedan ver lo conversado. Resalta estos datos al final
del intercambio de ideas.

Sanacion en movimiento
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Cuando las personas mencionen por qué estas cosas
ayudan tanto, fijate en qué hace que se sientan menos
solas. Por ejemplo, hablar con un compafiero de trabajo,
amistad o pariente.

Conecta estas respuestas de los participantes con lo que
respondieron durante el didlogo acerca de “creacion de
comunidad”.

ﬁ Nota para el facilitador: Si te parece util, menciona
la informacidn a continuacidon a medida que la
escribes.

» Los sobrevivientes que fueron abusados en la infancia
pudieran carecer de conexiones o tener conexiones
dificiles con parientes o personas de su nifiez debido al
abuso.

» Es posible que los vinculos sean un aspecto dificil de su
vida, generalmente debido al abuso.

» Imagina lo util que pudieran ser estas preguntas para
los sobrevivientes que quiza se sintieron muy solos
en la niflez o en la edad adulta a raiz del abuso. Esta
pudiera ser una de las pocas veces en que alguien en
su vida le ha hecho estas preguntas y cuenta con la
capacitacidon y experiencia para darle al sobreviviente el
apoyo que necesita luego de haber revelado el abuso.

» Estas preguntas pudieran ser el punto de partida para
la planificacion de la seqguridad de los sobrevivientes,
dado a que tal vez jamas se hayan sentido totalmente
a salvo y quiza no sepan por dénde empezar en el
proceso.
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-
-

DOCUMENTO Reparte la hoja para colorear de
“Forjando la resiliencia: episodio 8"

VER Reproduce el video del octavo episodio de
“Forjando la resiliencia: ;Cémo ayuda la creacion de
una comunidad en la sanacién de los sobrevivientes
de abuso sexual en la infancia?”

>

Reproduce el video desde el minuto 00:00
(Introduccién) hasta el minuto 17:34 (Codmo
establecer limites con tu familia)

En los mismos grupos de antes, pideles a los
participantes que enumeren las cosas que
escucharon en el video que les hayan parecido las
mas sanadoras.

Una vez que tengan su lista, pideles a los
participantes que debatan las preguntas a
continuacién:

» ;/Qué dijeron las personas del video acerca de
las acciones que les generaron un sentido de
sanacion?

» (Qué mas te llamé la atencion del video?


https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-resilience-coloring-page-episode-8/
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
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(22 ] ANALISIS Pideles a los grupos que compartan
L= lo conversado en colectivo. Si no se menciona,
asegurate de resaltar la siguiente informacion:

» Estar en comunidad es clave para la
sanacion.

» Los vinculos con la comunidad o pertenecer
a un grupo o grupos es sumamente
importante para superar, sobrellevary
sanarse del trauma.

» La complejidad de las familias y las
personas que hicieron dafio hacen
que la comunidad externa a la familia
y definiciones mas amplias de lo que
constituye una familia a través de la
comunidad sean de gran importancia.

» La comunidad puede cambiar a medida
que cambian las personas. Es posible que
las personas necesiten distintos tipos de
comunidad a medida que pasa el tiempo,
viven diferentes traumas o pasan por otro
tipo de circunstancias en la vida.
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NOTAS DE PREPARACION PARA
LECCION 9.2 ;QUE SIGNIFICA ESTO PARA NUESTRA
INTERCESORIA?

» Durante el ANALISIS, los participantes hablaran
acerca de con quiénes o con cuales organizaciones
0 agencias se asocian en su rol de intercesores.
Antes de iniciar este paso, los facilitadores
de las coaliciones estatales deberian alentar
expresamente a las organizaciones que no
son especificas para diversas culturas a que
establezcan, mantengan y fortalezcan sus vinculos
con proveedores de servicios, agencias y grupos
de base especificos para diversas culturas o con
relevancia cultural. Pudiera ser Util proyectar estos
datos en una presentacion de PowerPoint. Asegurate
de abordar, con ejemplos, maneras de:

» establecer vinculos con diferentes culturasy
poblaciones en su zona.

» Desarrollar vinculos fuertes al demostrar
confianza, fiabilidad y manteniendo una
comunicacion consecuente, clara y honesta.

Sanacion en movimiento



» Apoyar a organizaciones especificas para diversas
culturas (o con relevancia cultural) a asumir el
liderazgo en las solicitudes de financiamiento si
esto estd entre sus prioridades. Si una organizacion
gue no es especifica para diversas culturas (también
denominada “organizacion convencional” o “de
la cultura dominante”) tiene el liderazgo en una
solicitud de subvenciones, debe pagarles a las
organizaciones especificas para diversas culturas
por su trabajo en el desarrollo de propuestas de
subvenciones y centrar significativamente sus
prioridades y sugerencias; luego, remunerar a estas
organizaciones especificas para diversas culturas
por su trabajo cuando se reciban los fondos.

» Responsabilizarse por los dafios que su
organizaciéon haya causado en el pasado

» Los facilitadores deben adaptar la lista del ANALISIS
#2 y agregar actividades y experiencias especificas que
sean pertinentes a las culturas, poblaciones y entornos
de tu zona.

305
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Leccidon 9.2 ; Qué significa
esto para la intercesoria?

Tiempo estimado: Hora y media

*

VER Reproduce el video del octavo episodio de
“Forjando la resiliencia: ;Cémo ayuda la creacion de
una comunidad en la sanacién de los sobrevivientes de

abuso sexual en la infancia?”

>

Reproduce el video desde el minuto 17:34 (Cémo
establecer limites con tu familia) hasta el minuto
25:17 (Amor con responsabilidad)

DIALOGO EN GRUPOS PEQUENOS Divide a los
participantes en grupos pequefnos para que hablen
de lo que escucharon acerca de cdmo la intercesoria
puede ayudar a los sobrevivientes adultos de abuso
sexual en la infancia.


https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
https://youtu.be/RJjq80Xe44Q
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(2P ] ANALISIS #1 Después del intercambio de ideas, asegurate
L2 de mencionar lo siguiente, en caso de que no haya surgido:

» Ayuda a los sobrevivientes a identificar limites que
pueden fijar con las personas que los han perjudicado.

» Ayuda a los sobrevivientes a identificar limites con
parientes que no evitaron el dafio sexual o que no les
creyeron.

» Ayuda a los sobrevivientes a identificar limites que
pueden establecer en sus nuevas relaciones (relaciones
sexuales, con la familia y platénicas).

» Ayuda a los sobrevivientes a escuchar a su cuerpo ante
las cosas, personas y situaciones que pudieran ser
demasiado dificiles.

» Ayuda a los sobrevivientes a sentirse comodos con la
complejidad de las relaciones con la familia.

» Hay que recordar que los intercesores deben ser
receptivos y no juzgar a los sobrevivientes por estas
decisiones.

| 9p @34ed owod pepiunwod eun ap uoideal)

» La comunidad y las conexiones ayudan a los
sobrevivientes a manejar estos desafios con apoyo y
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» Apoya a los sobrevivientes a satisfacer sus
necesidades basicas, como la vivienda.

» Proporciona oportunidades para crear comunidad
y vinculos:

M

»

»

»

»

Grupos de apoyo

Paneles de invitados (pagados)

Intercambio entre sobrevivientes “Survivors’
Speak Out” (un evento en el que los
sobrevivientes se reunen para compartir sus
historias en grupo)

Intercambio de habilidades (ensefiar a alguien
a hacer algo y viceversa)

Coordinacidon de apoyo necesario dentro

del grupo (por ejemplo: cuidado infantil,
transporte, organizacion de preparaciony
entrega de comida en turnos tipo “meal train”)



309

(cn\DIALOGO EN COLECTIVO Pideles a los participantes que
debatan las preguntas a continuacién:

» ;Con quiénes colaboras (organizaciones, grupos o
agencias) en tu rol de intercesor?

» :COmo apoyan estas colaboraciones tus servicios para
sobrevivientes adultos de abuso sexual en la infancia?
¢Como ayudan estas colaboraciones a tu programa a
prestar servicios a sobrevivientes adultos de abuso sexual
en la infancia que tal vez no hubieras podido alcanzar?

» ;Qué oportunidades o espacios especificos ofrece tu
organizacién para que los sobrevivientes adultos de
abuso sexual en la infancia puedan conectar con otros
sobrevivientes de situacion similar? ;Con otro tipo de
sobrevivientes? ;Con otros integrantes de la comunidad?

» ¢Alguna de estas colaboraciones perjudica a los
sobrevivientes o no satisface las necesidades de los
sobrevivientes adultos de abuso sexual en la infancia?

» ;Quién falta en tu lista de colaboraciones/asociaciones
en la comunidad? ;Qué indica esto acerca de los
sobrevivientes que posiblemente no estés alcanzando o
cuyas necesidades no se estén atendiendo en la mayor
medida posible?
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DIALOGO EN GRUPOS PEQUENOS Divide a los
participantes en grupos pequefios y completa la guia de
conversacion_ “Potenciacion del conocimiento: episodio
8" para idear una lista de personas, organizacionesy
agencias con las que puede colaborar tu programa para
apoyar a los sobrevivientes adultos de abuso sexual en |la
infancia.

ANALISIS #2 En colectivo, pideles a los participantes
que compartan lo conversado en sus grupos pequefios.
Asegurate de destacar las ideas a continuacion si no se
mencionan:

» Grupos de albergue y rescate de animales

» Clubes de senderismo

v

Jardines comunitarios

v

Grupos de fe

» Grupos de agricultura, como 4H

» Grupos de costura/tejido/crochet/manualidades

» Grupos de cocina o intercambio de recetas

Clubes de lectura

v


https://resourcesharingproject.org/resources/enhancing-knowledge-discussion-guide-episode-8/
https://resourcesharingproject.org/resources/enhancing-knowledge-discussion-guide-episode-8/

Programas o apoyo entre pares/homaologos

Grupos de ciclismo o trote

Cuentacuentos

Corales

Grupos de danza y teatro

Grupos de arte

Grupos de musica

Grupos de juegos de video

Terapia con animales

Circulos de percusion

Grupos de activismo comunitario

Sindicatos

Organizadores de justicia en la vivienda y para los
inquilinos

311
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Concluye la conversacion enfatizando el hecho

de que la comunidad es un elemento clave en la
sanacion tras incidentes de violencia sexual y las ideas
comunitarias deben ser pertinentes y adecuadas para
tus comunidades geograficas y culturales, no deben ser
una apropiacion.

CONCLUSION Concluye esta leccién con un ejercicio
para que el grupo se centre o con las instrucciones para
la reflexion escrita a continuacion:

» ¢Cudl es un grupo u organizacién en tu comunidad
(que no sea otra institucion de respuesta ante la
violencia sexual) con la que deseas fortalecer tu
vinculo como intercesor? ;Qué medidas tangibles
puedes tomar dentro de la préxima semana para
fortalecer tu vinculo con ese grupo? ¢;Dentro del
proximo mes? ;Dentro de los préximos seis meses?
;Dentro del préximo afio?



NOTAS DE PREPARACION PARA
LECCION 9.3 CERRANDO EL CIRCULO

» Los facilitadores haran una actividad de conclusién

para el grupo en colectivo para finalizar la serie de
capacitaciones. Si esta actividad no es el final de

la capacitacion (por ejemplo, si se ha agregado o
eliminado contenido), cambia esta leccion al lugar
adecuado del cronograma.

»

»

En el caso de la capacitacidon en persona, los
facilitadores pudieran propiciar un dialogo

en colectivo con las preguntas sugeridas en

la leccién, o pueden hacer una actividad con
notas autoadhesivas como las de la leccién 4.5,
“Cémo el abuso sexual en la infancia afecta las
relaciones, consulta a medio camino”.

En el caso de la capacitacion virtual, los
facilitadores pudieran propiciar un dialogo en
colectivo o usar una plataforma virtual como
Menti-meter (la cual tiene una suscripcion
basica gratis) u otra herramienta de encuestas
en vivo y hacer las preguntas sugeridas en el
maodulo. Los facilitadores deberian adaptar las
preguntas a su estilo de capacitaciony a las
necesidades de los participantes.
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» Los facilitadores pudieran concluir la
capacitacién con una celebraciony
agradecimiento a los alumnos por su
participacion. Si buscas inspiracion e ideas para
concluir la capacitacién, consulta la seccidn
de “Apoyo organizacional para la capacitacién
en intercesoria” del “"Manual de capacitacion:
fundamentos de la intercesoria” del Proyecto
de Recursos Compartidos y el National Sexual
Violence Resource Center (Centro nacional de
recursos sobre la violencia sexual).

» La capacitacion se concluira con una evaluacion de
parte de los participantes. Los facilitadores pudieran
utilizar la evaluacién que se encuentra en la pagina
31 del “Manual de capacitacion: fundamentos de
la intercesoria” u otro método de evaluacién que
se ajuste a sus necesidades, como, por ejemplo,
una encuesta o entrevistas a los participantes,
presentadores invitados, intérpretes y todos los
demas involucrados después de la capacitacion.

Sanacion en movimiento


https://resourcesharingproject.org/resources/foundations-of-advocacy-training-manual/
https://resourcesharingproject.org/resources/foundations-of-advocacy-training-manual/
https://resourcesharingproject.org/resources/foundations-of-advocacy-training-manual/
https://resourcesharingproject.org/resources/foundations-of-advocacy-training-manual/
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Leccion 9.3 Cerrando el
circulo

Tiempo estimado: Hora y media

55 DIALOGO EN COLECTIVO Felicita a los
participantes por haber completado la
capacitacion. Facilita un didlogo en colectivo con
las siguientes preguntas:

» ;Cuales son las conclusiones mas
importantes que te llevaras de esta
capacitacion?

» ;Cuadles fueron algunas cosas que
aprendiste?

» ¢Qué cosas te siguen dando curiosidad y
deseas aprender mas al respecto?

» Comenta por lo menos una cosa que
aprendiste durante la capacitacion que
deseas implementar en tu programa.
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F

Los facilitadores pudieran tomar apuntes durante este
didlogo, bien sea para que los participantes los vean o
para consumo propio, como parte de la evaluacién de la
capacitacion.

DOCUMENTO Antes de concluir la capacitacion,
asegurate de repartir la evaluacion.



OPORTUNIDADES

PARA PROFUNDIZAR EL
APRENDIZAJE

ACERCA DE LA CREACION DE
UNA COMUNIDAD COMO PARTE
DE LA SANACION

How Does Cultural Appropriation Affect Rural Sexual
Assault Services? (;Como afecta la apropiacién cultural
a los servicios ante la agresion sexual en zonas rurales?)
por el Proyecto de Recursos Compartidos

Visualizando nuestros programas como espacios de

la comunidad: cémo fomentar la participacién de la
comunidad en los programas rurales (primera parte) por
el Proyecto de Recursos Compartidos
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https://resourcesharingproject.org/resources/how-does-cultural-appropriation-affect-rural-sexual-assault-services/
https://resourcesharingproject.org/resources/how-does-cultural-appropriation-affect-rural-sexual-assault-services/
https://resourcesharingproject.org/resources/how-does-cultural-appropriation-affect-rural-sexual-assault-services/
https://resourcesharingproject.org/resources/envisioning-our-programs-as-community-spaces-building-community-involvement-in-rural-programs-part-1/
https://resourcesharingproject.org/resources/envisioning-our-programs-as-community-spaces-building-community-involvement-in-rural-programs-part-1/
https://resourcesharingproject.org/resources/envisioning-our-programs-as-community-spaces-building-community-involvement-in-rural-programs-part-1/

318

Sanacion en movimiento

Los jévenes como nuestros lideres, ahora y en el futuro: como
fomentar la participacién de la comunidad en los programas
rurales (sequnda parte) por Engaging Voices y el Proyecto de
Recursos Compartidos

Pods and Pod Mapping Worksheet (Hoja de trabajo acerca de
unidades/burbujas sociales y sus estructuras y conexiones) por
Mia Mingus para el Bay Area Transformative Justice Collective

Advice for Muslim & South Asian Survivors (Consejos para
sobrevivientes musulmanes y del sur asiatico) por Sobia S.,
estudiante sobreviviente, Equal Right Advocates

Love WITH Accountability: Digging Up the Roots of Child Sexual
Abuse (Amor CON responsabilidad: desenterrando las raices
del abuso sexual en la infancia) editado por Aishah Shahidah
Simmons

Como compartir tu voz a través del activismo | una entrevista
de “Forjando la resiliencia” con Aishah Shahidah Simmons por el
Proyecto de Recursos Compartidos

n

Arte para nutrir el ser | una entrevista de “Forjando la resiliencia
con Mel Phillips, por el Proyecto de Recursos Compartidos.



https://resourcesharingproject.org/resources/youth-as-our-leaders-now-future-building-community-involvement-in-rural-programs-part-2/
https://resourcesharingproject.org/resources/youth-as-our-leaders-now-future-building-community-involvement-in-rural-programs-part-2/
https://resourcesharingproject.org/resources/youth-as-our-leaders-now-future-building-community-involvement-in-rural-programs-part-2/
https://batjc.wordpress.com/resources/pods-and-pod-mapping-worksheet/
https://batjc.wordpress.com/resources/pods-and-pod-mapping-worksheet/
https://www.equalrights.org/advice-for-muslim-south-asian-survivors/
https://www.equalrights.org/advice-for-muslim-south-asian-survivors/
https://www.lovewithaccountability.com/about-lovewithaccountability
https://www.lovewithaccountability.com/about-lovewithaccountability
https://www.lovewithaccountability.com/about-lovewithaccountability
https://youtu.be/lhGSgtjifUE
https://youtu.be/lhGSgtjifUE
https://youtu.be/W9GZks97sfA
https://youtu.be/W9GZks97sfA
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Creacion de una comunidad como parte de la sanacion

Esta pagina se dejé en blanco intencionalmente
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CONCLUSION

La intercesoria es un arte, mas que una
ciencia. Los excelentes intercesores
incorporan su curiosidad y compasién

en cada interaccidon con un sobreviviente
y usan sus habilidades para ayudar a
cada sobreviviente a trazar un camino
personal y unico hacia la sanacion.

Pero, los intercesores son buenos en

la misma medida en que lo son las
organizaciones que los desarrollan. En
esta comunidad de aprendizaje que
forjaste con otros intercesores, has
explorado las realidades del abuso sexual
en la infancia y las maneras en que los
sobrevivientes sobrellevan la situacion
en la edad adulta. Les has ensefiado
acerca de cdmo el abuso sexual en la
infancia afecta el cuerpo y los vinculos.
Ahora, tienes una vision colectiva sobre la
sanacién y un entendimiento compartido
de cdmo los intercesores pueden apoyar
la sanacién de los sobrevivientes. Esta
vision de la sanacion incluye el cuerpo, la
sexualidad, la espiritualidad, la culturay
la comunidad.

Sanacion en movimiento
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A medida que los intercesores regresan a sus labores
después de esta capacitacion, recuerda que el desarrollo
total de las habilidades y fortalezas de los intercesores
requiere un apoyo continuo, compasivo y creativo.

Estos recursos te ayudaran a mantener tu comunidad
de aprendizaje acerca de los sobrevivientes adultos de
abuso sexual en la infancia ahora y en el futuro:

“La cultura de la atencidn integral: una guia para los
programas de servicio ante la agresion sexual” por el
Proyecto de Recursos Compartidos y el National Sexual
Violence Resource Center (Centro nacional de recursos
sobre la violencia sexual).

» “El cambio comienza desde adentro: cémo
fortalecer los servicios a través de la supervision”
por el Proyecto de Recursos Compartidos y el
National Sexual Violence Resource Center (Centro
nacional de recursos sobre la violencia sexual).

» “Servicios holisticos de sanacion para los
sobrevivientes” por el Proyecto de Recursos
Compartidos

» “Visualiza tu programa: cémo planificar para el
crecimiento de tu organizaciéon” por el Proyecto de
Recursos Compartidos y el National Sexual Violence
Resource Center (Centro nacional de recursos sobre
la violencia sexual).

[puo0)

-
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https://resourcesharingproject.org/resources/building-cultures-of-care-a-guide-for-sexual-assault-services-programs/
https://resourcesharingproject.org/resources/building-cultures-of-care-a-guide-for-sexual-assault-services-programs/
https://resourcesharingproject.org/resources/holistic-healing-services-for-survivors/
https://resourcesharingproject.org/resources/holistic-healing-services-for-survivors/
https://resourcesharingproject.org/resources/picturing-your-program-planning-for-organizational-growth/
https://resourcesharingproject.org/resources/picturing-your-program-planning-for-organizational-growth/
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» “Como fortalecer nuestra practica: Las diez fortalezas
esenciales de los intercesores de victimas de violencia
sexual en agencias duales/multiservicio” por el Proyecto
de Recursos Compartidos

En nuestra pagina de materiales “Forjando la resiliencia”,

hay muchos recursos para profundizar tu aprendizaje acerca
del abuso sexual en la infancia y ayudar a los intercesores

a ampliar sus habilidades. Puedes ver la serie completa

de conversaciones, aprender como apoyar a los adultos
sobrevivientes de abuso sexual en la infancia en los refugios,
explorar un conjunto de herramientas acerca de la salud
mental y el consumo de sustancia e incluso encontrar
materiales que los sobrevivientes pueden utilizar en su
sanacion.

Respira profundo.

Eres valorado(a).

Tu compasion y creatividad ayudan a sanar a las personas.

Descansa.


https://resourcesharingproject.org/resources/strengthening-our-practice-the-ten-essential-strengths-of-sexual-violence-victim-advocates-in-dual-multi-service-advocacy-agencies/
https://resourcesharingproject.org/resources/strengthening-our-practice-the-ten-essential-strengths-of-sexual-violence-victim-advocates-in-dual-multi-service-advocacy-agencies/
https://resourcesharingproject.org/resources/strengthening-our-practice-the-ten-essential-strengths-of-sexual-violence-victim-advocates-in-dual-multi-service-advocacy-agencies/
https://resourcesharingproject.org/learn/for-advocacy-programs/building-resilience-enhancing-rural-advocacy-for-adult-survivors-of-child-sexual-abuse/

Sanacion en movimiento: cdmo las coaliciones pueden apoyar el
crecimiento y el cambio en la vida de los sobrevivientes adultos de
abuso sexual en la infancia
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