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“El respeto y la apertura a los sobrevivientes
estan arraigadosen nuestra autoconciencia.”

1 De Como fortalecer nuestra practica
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la introspeccién
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Introduccioéon

La intercesoria es un tipo especifico de relacion, y como todas las
relaciones, estd matizada y moldeada por las personas en ella.

Tu intercesoria esta matizada por tus experiencias vividas, tanto
profesionales como personales. Asimismo, esta influenciada por la
opresidn y el privilegio: las formas sistémicas en que se trata a las
personas debido a su género, origen étnico, clase y mas. El racismo, el
capacitismo y otras formas de opresion dan forma a las ideas sociales
sobre las emociones, el cuidado, la autonomia corporal, las relaciones,
la espiritualidad, la conducta y todos los demas aspectos de nuestras
vidas. Vivimos en una sociedad que estigmatiza las discapacidades de
salud mental y el consumo de sustancias, lo que afecta a todos en su
vida personal y en los servicios de intercesoria.

Tus experiencias son como un lente a través del cual ves el mundo, a ti
mismo, a los sobrevivientes que atiendes y a los sistemas sociales de tu
comunidad. Es importante dedicar un tiempo a evaluar y comprender
ese lente para que puedas llevar toda tu curiosidad y compasién a la
intercesoria, sin distorsion. Todos los intercesores pueden aprendery
crecer.



Como usar esta herramienta

Esta herramienta te ayudara a comprender cdmo tus experiencias,
creencias y valores sobre la salud mental, las discapacidades de
salud mental y el consumo de sustancias surgen en tu trabajo con los
sobrevivientes.

Hay preguntas sobre tu experiencia profesional, asi como de tu historial
personal. Para algunos intercesores, puede ser doloroso o detonante
pensar en estas experiencias personales. Por favor, cuidate mientras
completas estas reflexiones y busca apoyo segun lo necesites o desees.

No hay respuestas correctas o incorrectas ni calificaciones para esta
evaluacién. El RSP no recopilara ningun resultado de las evaluaciones.
Es estrictamente una herramienta para ayudarte a reflexionar sobre tu
practica de intercesoria.

Puedes utilizar esta evaluacion por tu cuenta o en una conversacion
con comparieros de trabajo. Si deciden hacer la evaluacién juntos, les
recomendamos que hablen sobre los limites y la privacidad al comenzar.
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Una nota para los directores de
programas o gerentes de equipo:

Esta evaluacion esta disefiada para fomentar la honestidad
y la evaluacion profunda, y esto solo puede suceder en

un entorno seguro y de confianza. Si planeas usar los
resultados para cualquier otro propésito que no sea la
reflexion y el crecimiento solidario, te recomendamos que
expliques claramente estas intenciones antes de que el
personal complete la evaluacién.
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Exploracién de conceptos

Asociacién de palabras

¢Qué asociaciones tienes con estas palabras? ¢;En qué te hacen
pensar?

» salud mental

» enfermedad mental

» discapacidades de salud mental
» discapacidades

» consumo de sustancias

» abuso de sustancias

» dependencia quimica

» terapia

» psiquiatria

» ansiedad

» disociacién

» depresién

» alucinaciones o escuchar voces

» autolesiéon 7



Analizar las asociaciones que tienes con estas palabras y conceptos
es otra forma de ampliar la autoconciencia y curiosidad en tu trabajo.
Lo que piensas y sientes sobre estas palabras podria, por ejemplo,
impedir que estés completamente presente con un sobreviviente,
afectar la informacion y/o las referencias que das, o darle mas
apertura a la realidad en la que vive un sobreviviente.

» Cuando piensas en tus asociaciones con estas palabras, ;c6mo
podrian surgir en tu trabajo de intercesoria?
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Reflexion #1

Nadie existe fuera del contexto de su cultura o experiencias de vida.
Cada dia tenemos experiencias y dificultades distintas con las diversas
formas de opresion: el racismo, sexismo, clasismo, homofobia,
capacitismo, etc., ademas de lugares de privilegio. Estas experiencias
de opresién moldean nuestra perspectiva del mundo, asi como la
perspectiva del mundo sobre nosotros. Igualmente, dan forma a
nuestro acceso a recursos y a sistemas. La violencia sexual ocurre

en este contexto de la vida real de las personas. La interseccién de
las experiencias individuales de violencia sexual y opresién es una
interseccién peligrosa que aisla a las personas. Como intercesores,
debemos comprender y tomar cuenta las experiencias de opresion
de los sobrevivientes en nuestro trabajo (Strengthening Our Practice,
2016).

» ;Como afectan el racismo, el clasismo y otras formas de opresién
a aquellos con dificultades por discapacidades de salud mental
y consumo de sustancias? ;CoOmo se manifiestan estos tipos de
opresidn en tu programa y en otros servicios comunitarios? ;Co6mo
afectan a tu propia practica de intercesoria?
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Reflexion #2

“El capacitismo es la discriminacion contra las personas con
discapacidad...El capacitismo significa que, a las personas con
discapacidad, como poblacién, se les trata injustamente debido a
nuestras discapacidades”. (De Capacitismo y violencia: una guia en
lenguaje sencillo, n.d.).

» ;Como afecta el capacitismo a las personas con dificultades por
discapacidades de salud mental y consumo de sustancias? ;Cémo
se manifiesta en tus servicios y en otros servicios comunitarios?
¢Como afecta a tu propia practica de intercesoria?

10


https://www.endabusepwd.org/resource/ableism-and-violence/
https://www.endabusepwd.org/resource/ableism-and-violence/

Explora tus propias experiencias,
sentimientos y pensamientos

Muchos intercesores conocen a alguien con problemas de salud mental
0 que consume sustancias, o ellos mismos padecen estos problemas. Y
muchos intercesores han vivido incidentes de violencia, abuso sexual y
dafio emocional en su propia infancia. Puede ser incémodo o doloroso
reflexionar sobre estas experiencias personales, pero es importante
pensar en como afectan tu trabajo hoy en dia. Y, tal vez, reflexionar sobre
esto ahora pueda brindarte algo de perspectiva y sanacion.
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Experiencias vividas

¢Qué te han ensefado sobre la salud mental, las discapacidades de salud
mental y el consumo de sustancias? Considera lo siguiente:

experiencias de

la infancia
experiencias laborales
escuela
comunidad(es) de fe
medios de

comunicacion
cultura(s)
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Influencias durante la infancia temprana

Tus padres o cuidadores principales tuvieron una gran influencia en
cOmo reconoces y vives tus emociones y sobre tu salud mental. Hoy,
esto puede influir en cdmo apoyas a los sobrevivientes y reconoces
Sus emociones.

Dedica un momento a pensar en tus padres/cuidadores principalesy
marca las opciones a continuacién o toma tus propias notas. Puedes
elegir tantas cosas como sean precisas para ti.

Mis padres/cuidadores:

O Nunca hablaron sobre el bienestar emocional, problemas de
salud mental o consumo de sustancias

O Me presionaron a que ignorara o suprimiera mis sentimientos y
necesidades emocionales

O Hablaron o expresaron sus propias dificultades con sus
sentimientos, salud mental o consumo de sustancias

O Me animaron a ser abierto(a) sobre mis sentimientos y
dificultades

O Fueron negativos o crueles conmigo sobre mis sentimientos y
dificultades

[ Me dieron apoyo emocional cuando tuve problemas
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Considera lo siguiente:

Reflexiona sobre estas lecciones e influencias respecto a las dificultades de
salud mental y el consumo de sustancias

¢Como ha cambiado o no tu comprension ;Qué valores o creencias

al respecto con el tiempo? estaban vinculadas a lo que te
ensefiaron cuando eras nifio(a),
y qué valores o creencias tienes

hoy?
¢Qué prejuicios, incomodidades ¢Qué ideas o confianza podrias
o temores podrias aportar a la aportar a la intercesoria desde tus

intercesoria desde tus experiencias experiencias personales?
personales?
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Visualiza tu relacién con la salud mental y el
consumo de sustancias

Hay muchas cosas que pueden ser ciertas sobre tu experiencia con

la salud mental y el consumo de sustancias. Por ejemplo, tu o un ser
querido podrian tener un diagnostico de salud mental y pudiera parecer
util y también perjudicial. Las siguientes herramientas te ayudaran

a explorar las contradicciones, complejidades e interdependencias

de tu experiencia y como pueden afectar tu intercesoria con otros
sobrevivientes. Es un espacio para honrar tus multiples verdades.

Después de ver los ejemplos proporcionados, si tu o un ser querido

han tenido problemas con la salud mental y el consumo de sustancias,
puedes completar tus propios diagramas con las palabras que tengan
mas sentido para ti. Si te parece que esta actividad no te corresponde,
puedes omitirla. Si esta actividad te corresponde y decides completarla,
tomate tu tiempo, y cuidate mientras haces esta reflexion. Es posible
que prefieras completar esta seccidn por tu cuenta, en lugar de con
compaferos(as), ya que es posible que no te sientas cdmodo divulgando
informacion tan personal con ellos.

Si deseas afadir notas o mas imagenes jhazlo! Esto es paratu reflexion,

para que puedas hacer lo que quieras.
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ui cuidador/
Actualmente cuido
a un ser querido

con dificultades pg
discapacidge€s de salud
yental o fonsumo de

Mi diagndstico
se siente como
unacargao
me hace sentir
mal sobre mi

mismo(a)

Mi diagndstico
me ayuda a

entendermey
cuidarme a mi
mismo(a).

tiene dificultades por
una discapacidad de

Mi diagndstico
me parece
neutral

agfdador

actualmente

Mi padre/
madre recibid
tratamiento y fue
perjudicial

Mi padre/
madre recibid
tratamiento x
fue neutra

También he vivido
traumas u otros
problemas

Mi padre/

" incidentes de madre recibio
. . tratamientoy le
RecBSTrECth violencia por 46

parte de mis seré
gueridos debido
a mi salud mentdl
0 consumo de
sustancias

apoyo de mis
seres queridoy
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Mi familia o ser querido tiene problemas con
la salud mental o el consumo de ncias...

¢Qué siento o pienso
mientras miro estos
diagramas?

Cuando pienso en esta
parte de mi experiencia
personal, ;como podrian
manifestarse estas
experiencias en mi
intercesoria?
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Tengo problemas con la
salud mental o el consumo de

sustancias...
Si tu o un ser querido han tenido
problemas con la salud mental y
el consumo de sustancias, puedes
completar tus propios diagramas
con las palabras que tengan mas
sentido para ti. Es un espacio para
honrar tus multiples verdades.
No dudes en omitir la actividad, ir
despacio o detenerte en cualquier
momento.

¢Hay formas en que
estas vivencias me
hacen un intercesor mas
fuerte? ;De qué manera?

¢Hay formas en que estas
experiencias pueden ser una
barrera para mi intercesoria,
o incluso causar daio a los
sobrevivientes a los que
atiendo? ;:De qué manera?
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Explora tu practica de intercesoria

Los intercesores “dan una calurosa bienvenida y reciben a los
sobrevivientes tal como son a plenitud, incluidas las identidades
culturales, las fortalezas y el trauma”.’

Una de las razones mas comunes por las que los intercesores comienzan
a pensar en las enfermedades mentales es cuando se enfrentan a
estrategias para sobrellevar situaciones y estrategias de comunicacion
que les parecen dificiles. Los seres humanos utilizamos una gama
infinita de formas de comunicarnos u ocultar nuestro dolor y nuestras
necesidades. Algunos métodos de comunicacién y estrategias para
sobrellevar situaciones son mas aceptables socialmente que otros

(y esto, por supuesto, converge con la opresién), y algunos son mas
visibles o se consideran mas graves que otros. Algunos métodos de
comunicacion y estrategias para sobrellevar situaciones que usan los
sobrevivientes pueden parecerte 16gicos, y es posible que otros te hagan
sentir incomodo, confundido(a) o ser un detonante de tu propio trauma.
Algunos ejemplos incluyen gritar cuando se esta molesto o enojado,
hablar con alguien que la otra persona ve, pero tu no, beber alcohol
antes de una cita de intercesoria y mecerse de un lado a otro.

1 De Habilidades de intercesoria: Como trabajar con sobrevivientes adultos de abuso sexual en

la infanciae
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Preguntas para la reflexiéon sobre la practica de la
intercesoria

» Piensa en los sobrevivientes a los que has prestado servicios.
¢Alguno de ellos te comunico su dolor y sus necesidades de manera
incomoda, confusa o detonante? ;COmo manejaste esa situacion?
¢Hay algo que desearias haber hecho de manera diferente?

» Algunas personas toleran o aceptan con brazos abiertos su propia
discapacidad de salud mental o consumo de sustancias. ;Cémo te
sientes al respecto? ;Codmo podrian tus creencias y actitudes afectar
tu servicio a los sobrevivientes que no perciben su discapacidad de
salud mental o consumo de sustancias como un problema?

» ¢Actualmente, cdmo afectan tus experiencias o conocimientos
sobre las discapacidades de salud mental y consumo de sustancias
a tu intercesoria? ;Es ese el efecto que quieres? ;Por qué si o por
qué no?
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Autoevaluacion de habilidades de intercesoria

Verifica la descripcidon que te parezca mas precisa en tu caso, tanto con
respecto a los sobrevivientes con discapacidades de salud mental como
aquellos que batallan con el consumo de sustancias.

Descripcién Discapacidad Consumo
de salud de
mental sustancias

Tengo miedo o me preocupa interactuar con

alguien que tenga esta dificultad, hasta el punto

en que preferiria referirlo con un compariero de D D
trabajo u otro proveedor de servicios.

Realmente no sé nada sobre esto, y no creo
gue pueda ser un buen intercesor de un
sobreviviente en esta situacion.

No sé mucho sobre esto, pero siento

confianza en mis habilidades de intercesoria.

Sé mucho sobre esto por mi experiencia vivida,
pero no he pensado mucho en como eso podria
manifestarse en mi intercesoria.

Sé mucho sobre esto debido a mi educacion,
pero no he pensado mucho sobre cémo deberé
usar esa informacién de manera diferente en la
intercesoria.

Jd O QO ud
Jd O QO ud

Sé mucho sobre esto y confio en que yo podria
estar presente en esta situacion con compasioén
y curiosidad. En esta situacion, me siento
totalmente cémodo(a).

d
d
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Reflexiones finales

Evaluar tu trabajo de intercesoria es tanto desafiante como inspirador.
Es una oportunidad para que tanto tu como tu programa crezcan.
Apoyo organizacional para una intercesoria creativa y compasiva
también ayudara a tu programa a pensar en como desarrollar las
habilidades y fortalezas de los intercesores para proporcionar una
intercesoria flexible e integral. jNo es necesario tratar de hacer este
trabajo de forma aislada! Tus coaliciones estatales, territoriales o
tribales contra la agresion sexual estan alli para apoyar y guiar tus
esfuerzos. Y los coordinadores de asistencia técnica rural del RSP estan
aqui para ayudar.
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